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            会長 石川 久  幹事 岡村 裕太 
 
 

本日の予定 
 

移動例会「写経」 

星野 龍肇 会員（円満寺） 
 
 
 
 
 
 
 
 

本 日 は 、地 区 ロ ー タ

リ ー 財 団 委 員 熊 木 善

一 様 、卓 話 宜 し く お 願

い し ま す 。  

今 日 11 月 17 日 は

「 天 赦 」。 一 年 に 6 回

前 後 だ け あ る 最 良 の

日 で す 。 百 神 が 天 に 昇 り 天 が 万 物 の 罪

を 許 す 日 で す 。 改 め て 自 分 と 向 き 合 っ

て み ま し ょ う 。  

ま た 、「 将 棋 の 日 」で も あ り ま す 。こ

ち ら は 将 棋 愛 好 会 担 当 で す ね ！  

さ ら に 、平 成 6 年 11 月 17 日 に レ ン

コ ン 生 産 日 本 一 の 土 浦 市 に 全 国 の レ ン

コ ン 生 産 地 が 集 合 し て「 蓮 根 サ ミ ッ ト 」

を 開 催 し た こ と か ら 、「 レ ン コ ン の 日 」

と さ れ ま し た 。「 蓮 根 」と は 言 っ て も 根

で は な く 茎 の 部 分 で あ り 、普 通 3～ 6 節

位 連 な っ て い ま す 。 元 の 方 は タ ン パ ク

質 が 多 く 、 先 の 方 に 行 く に つ れ て ビ タ

ミ ン C や ポ リ フ ェ ノ ー ル な ど の 栄 養 価

が 高 く な っ て い ま す 。  

今 の 時 期 か ら 旬 の レ ン コ ン は 煮 物 、

天 ぷ ら 、 サ ラ ダ な ど 、 固 い 根 元 か ら 柔

ら か い 先 端 ま で 、 節 ご と に 使 い 分 け す

る と 一 段 と 料 理 上 手 に な り ま す ね 。 日

本 茶 と 同 じ 様 な 栄 養 素 も 含 ま れ 、 体 に

は と て も 良 い 食 材 で す 。 私 は 天 ぷ ら 屋

さ ん に 食 べ に 行 っ た ら 必 ず ネ タ に 入 れ

て も ら い ま す 。 最 近 ま た コ ロ ナ 感 染 者

も 増 加 傾 向 で す が 、 体 に 良 い 物 を バ ラ

ン ス よ く 摂 取 し 免 疫 力 を 高 め て 、 こ れ

か ら の 寒 い 時 期 も 〈 元 気 は つ ら つ 〉 で

過 ご し ま し ょ う 。  
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第 1979 回例会 

 会 長 の 時 間 2020-21 年度会長  石川 久  
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司会進行 点鐘 オーディオ担当 

 

 

 

 

 

  

三田 圭子 SAA 石川 久 会長 井上 学 会員 

♬ ロータリーソング ♬ 我らの生業、古河東ロータリークラブソング 

例会前食事               感染症対策のためロータリーソング発声なし 

 

 

 

 

第 2820 地区ロータリー財団補助金委員 熊木 善一 様（古河 RC） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年奉仕委員会 海老沼 堯 委員長 

 

地区補助金を活用して制作したクリアファイルとパ

ンフレット及び啓発 DVD を市内の高等学校に配布し

ます。クリアファイルとパンフレットは、会員の皆様

にも配布しております。本日例会終了後に学校への発

送のための仕分け作業を行いたいので、皆様のご協力

をお願いします。 

 第 1978 回例会 2020 年 11 月 17 日（火）12 時 30 分 例会場 

お 客 様 の ご 紹 介 

委 員 会 報 告 
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ロータリー財団委員会 武澤 郁夫 委員長 

ご協力へのお礼 

本日をもちまして、皆様から財団の年次寄附をいただくことがで

きました。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

国際奉仕委員会 山腰 すい 委員長（古河市国際交流協会） 

生活支援部会研修会のご報告 

古河市国際交流協会生活支援部会主催の研修会が 11 月 15 日行われました。テーマは外国

人の為の生活支援の在り方です。 

茨城県弁護士会外国人の人権救済委員会委員の皆さんに来ていただきました。古河東 RC

の佐谷道浩先生他 4 名の弁護士さんです。 

内容は、 

◎ 在留資格の基礎知識と改正入管法 

◎ 外国人に対する法律相談に関する基本的な制度 

◎ 5 つのグループに分かれて質疑応答 

23 名が熱心に学ばせていただきました。コロナ禍の中、研修生への対応に関する質問が多

く出ました。 

 

 

出席状況報告 大橋 みち子出席委員長 

分散出席例会期間中の出席率は「100％」といたします。 

※各委員会が開催されましたら、各委員長は、ホームページ上の 

様式にて、出席委員長宛て参加者名簿等のお知らせを願います。 

 

 

 

 

委 員 会 報 告 
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お名前 メッセージ 

地区ロータリー財団補助金委員 

熊木 善一 様（古河 RC） 

地区財団より出前卓話のため訪問いた

しました。本日は宜しくお願いいたし

ます。 

石川 久 会長 

岡村 裕太 幹事 

皆様こんにちは。本日は熊木善一様に

ロータリー財団について卓話をいただ

きます。ご指導のほど、宜しくお願いい

たします。 

山腰 すい 古河市国際交流協会生活支援部会主催の研修会が 11 月 15 日

行われました。 

古河東 RC の佐谷道浩先生他 4 名の弁護士さんお世話様でし

た。（前のページに詳細） 

板橋 孝司 小林 好子 福江 眞隆 ロータリー財団補助金委員熊木様、卓話よろ

しくお願いします。 植木 静子 小森谷 久美 福田 優子 

海老沼 堯 須田 純一 星野 龍肇 

大橋 みち子 須永 恵子 松井 実 

小倉 郁雄 田口 精二 三田 浩市 

久野 茂 武澤 郁夫  
 

人 数  合 計  累 計  目 標 額  達 成 率  

21 名  ￥ 44,000  ￥ 857,000  ￥ 1,800,000  47.61% 

 
 
 
 
 

報 告 事 項  

11 月 24 日の移動例会ですが、円満寺（現地集合）にて写経例会となり

ます。先週の幹事報告で筆ペンのご用意をお願いしましたが、星野会員

の方で段取りをして頂きましたので、手ぶらでのご参加で大丈夫です。 

 

ガバナー公式訪問時に池田正純ガバナーより今年度のバッジを頂きましたので

配布いたしました。お手元に届いていない方はお知らせ下さい。 

また、今年度の国際大会（in 台北）のご案内も届いておりますのでご確認下さい。 

先週、三田圭子さん・米山奨学生の王萱さんよりお土産をいただきました。今週の週報に掲載

されています。 

週報についてですが、クラブ会報 IT 委員会と小森谷久恵様のご協力により、毎週心を込めて

作成されております。是非、ご覧になって下さい。 

 

 

ス マ イ ル 福江 眞隆 委員 

幹 事 報 告 岡村 裕太 幹事 
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地区補助金委員  

熊木 善一 様（古河 RC） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓 話 地区ロータリー財団  出前卓話  
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卓 話 地区ロータリー財団  出前卓話  
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紙面の都合上、一部省略させていただきました。 

また、2020.10.19 発行第 2820 地区財団ニュース 9 月

号もご覧ください。 

地区緊急医療支援プロジェクトとして行われた県への

医療用ゴム手袋の贈呈式の記事がございます。 

 

贈呈式 10/14 茨城県庁知事公室にて 

 

卓 話 地区ロータリー財団  出前卓話  
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2020-2021 年度 ＲＩ会長 ホルガー・クナーク テーマ「ロータリーは機会の扉を開く」 

2020-2021 年度 古河東 RC 石川 久 会長 クラブスローガン「感じて、考えて、自ら奉仕」 
 

古河東ゆきはなロータリー衛星クラブ 

例会日程 例会会場 内 容 

－ － ※ 決まり次第ご連絡いたします。 

 

古河地区ローターアクトクラブ 

例会日程 例会会場 内 容 

－ － ※ 決まり次第ご連絡いたします。 

 

古河東ロータリークラブ 

例会日程 出席グループ 例会会場 内 容 

第 1980 回 

12 月 1 日（火） 
全員出席 古河商工会議所 3Ｆ 

第 6 回理事会 例会場 11 時～ 

月初めのお祝い 

クラブ年次総会 

第 1981 回 

12 月 8 日（火） 

⇒ 12 月 10 日（木） 

参 加 

希望者 

積水ハウス 

北利根工業団地 

移動例会 積水ハウス見学 

午前 10 時 現地集合 

エコ・ファースト パーク 

積水ハウス夢工場 

第 1982 回 

12 月 15 日（火） 
A・B 古河商工会議所 3Ｆ 

会員卓話 

私のロータリー人生 久野 茂 会員 

第 1983 回 

12 月 22 日（火） 
B・C 古河商工会議所 3Ｆ 

会員卓話 クラブ活動中間報告 

石川 久 会長 ／ 岡村 裕太 幹事 

第 1984 回 

12 月 29 日（火） 
－ 休会 第 5 週につき 

池田 正純 地区ガバナー スローガン「ロータリアンのイノベーション・磨こう人間力！」 

地 区 行 事 日 程 等 

11 月 29 日（日） My ROTARY 担当者セミナー Zoom 

12 月 5 日（土） 奉仕プロジェクト・ロータリー財団合同研修セミナー（於：ホテルグランド東雲） 

 

 

 

 

 

 

今 後 の 予 定  

創 立：1982 年（昭和 57 年 7 月 6 日）URL：http://www.kogaeast.jp 週報他、例会等の詳細情報は、ホームページをご覧ください。 

例会日時：火曜日（12:30～13:30）例会場：古河商工会議所 3F（古河市鴻巣 1189-4 電話 0280-48-6000 FAX0280-48-6006） 

文 責：古河東ロータリークラブ会報 IT 委員会  [齊藤（愛）・松井・小森谷] 

 

例会を欠席する時は前日までに SAA までご連絡ください。 

SAA：三田圭子 [e-mail] kei.68117.mitako@docomo.ne.jp  [電話] 090-4094-9175 

[e-mail] megumi.saito@grace.ocn.ne.jp 又は [FAX] 0280-32-2450（齊藤愛）  


